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Erfolg durch Coaching mit DreamGuidance bestätigt 
 

 

Marcus Bäcker berichtet in der Novemberausgabe 2005 von markt + wirtschaft 

(Mitteilungen der Industrie- und Handelskammer zu Köln) u.a. über die Kölner 

Kommunikationswissenschaftlerin und Coaching-Expertin Birgitt E. Morrien und ihr 

ganzheitliches Beratungskonzept DreamGuidance.  

 

Für die Management- und Karriereberatung hat die Buchautorin damit Techniken 

entwickelt, mit denen "die Wünsche und Ziele freigelegt werden, die unter der Last der 

alltäglichen Notwendigkeiten und Kompromisse begraben sind. Ist dieser Schritt getan, 

entwickelt Morrien gemeinsam mit ihren Klienten Strategien, wie sich die Träume am 

effektivsten realisieren lassen." 

 

Bäcker verweist in seinem Bericht auf den Fall einer Medienschaffenden, der es im 

Coaching gelang, ihren Lebenstraum zu konkretisieren, um ihn anschließend erfolgreich 

umzusetzen. Durch die wissenschaftliche Fundierung von DreamGuidance im Rahmen 

eines Forschungsprojektes will Morrien "auch knallharte Positivisten von der Wirksamkeit 

des geführten Tagtraums überzeugen", so Bäcker in markt + wirtschaft. 
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